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Uvod

Projekat Kampanja za prevenciju malignih bolesti kod zena »Sacuvajmo zdravqge
Zene« je imao osnovni cilj da unapredi zdravlja Zene u smislu ranog otkrivanja i
prevencije malignih bolesti koje su vodecCe po ucCestalosti u opstini PanCevo: maligni
tumor dojke i maligni tumor grli¢a materice. Obuhvatao je radno aktivnu populaciju Zena
zaposlenih u prosvetnim, zdravstvenim, socijalnim ustanovama i drugim druStvenim
radnim organizacijama, kao i Zena iz osetljivih grupacija druStva - Romkinja i korisnica
usluga Centra za socijalni rad, starosti od 18 - 65 godina. Meidjiksom kampanjom je
obuhvatio i opstu populaciju opstine Pancevo.

Prema postoje¢im zakonskim propisima svaka seksualno aktivha Zzena posle 30.
godine, koja ima zdravstveno osiguranje, ostvaruje pravo da svake tri godine uradi
preventivni pregled grlica materice Papanikolau testom (PAP test) odnosno pripada joj
pravo i na KliniCki pregled dojki kod ginekologa posle 40. godine radi ranog otkrivanja
raka dojke. Zene koje su imale bliske srodnice (majka, baka, sestra i dr.) u prvom ili
drugom stepenu srodnosti sa malignim oboljenjem su pod visokim rizikom da obole od
raka dojke ili bilo koje druge vrste raka. Visok rizik je razlog za rano otkrivanje malignog
procesa mamografijom. Samopregled dojki od 30. do 40. godine je prihvatljiva metoda
ranog otkrivanja raka dojke i vid samopoéi gde je Zena u mogucnosti da samostalno
uCestvuje u ranom otkrivanju bolesti.

Koris¢éenjem kondoma se pored nezeljene trudnoce, mogu spreciti i polno
prenosive bolesti Ciji je jedan od uzroCnika HPV virus za koji se smatra da je odgovoran
za nastanak raka grliéa materice. Karcinom dojke i materice su jedina dva karcinoma
koji se mogu otkriti u ranom stadijumu, pa se jednostavnom intervencijom mogu
saCuvati mnogi zivoti. Srbija je na prvom mestu u Evropi po smrtnosti od karcinoma
materice.

PancCevo je jedan od gradova koji je u 2000. godini imao visoku smrtnost u
Vojvodini od karcinoma grlica materice. Karcinom dojke zauzima prvo mesto po
uCestalosti javljanja kod Zena u PanCevu. Od navedenih malignih bolesti znacajno vise
oboljevaju Zene iz niZih socijalno-ekonomskih slojeva drustva.

UocCena slaba motivisanost Zena da posecéuju ginekologa radi ranog otkrivanja
raka grlica materice i dojke, neznanje, zanemarivanje problema, stid, nedostupnost
zdravstvene sluzbe, nizak nivo zdravstvene kulture su bili razlozi da se pokrene projekat
koji bi podigao svest Zena da redovno posecuju ginekologa i na vreme omoguce da se
prevencijom i ranim otkrivanjem malignih bolesti saCuva zdravlje i spreCe vecée
posledice.

UdruZenje za javno zdravlje gradana Panfeva je uz saradnju sa svojim
partnerima i finansijku podrsku Opstinske uprave Pancevo pristupilo realizaciji projekta.

OPSTI CILJ Projekta je bio podizanje svesti zena opstine Pandevo o zna&aju ranog
otkrivanja malignih bolesti i prevenciji rizika za oboljevanje od malignih bolesti.

SPECIFICNI CILJEVI su bili senzibilizacija i informisanje populacije Zena u vezi
prevencije i ranog otkrivanja preventabilnih bolesti kao i edukacija zena o znacaju ranog
otkrivanja i prevenciji rizika od karcinoma dojke i grli¢a materice.
- Minimum 40% informisano putem medija o potrebi prevencije i ranog
otkrivanja malignih bolesti



- Edukovano 150 radno-aktivnih zena uzrasta od 18 do 65 godina i 150
Zena iz osetljivih grupacija drustva (Romkinje i korisnice usluga Centra za
socijalni rad) starosti od 18 do 65 godina
Ciljna grupa:
- radno-aktivna populacija Zena, zaposlena u Skolama, zdravstvenim i
socijalnim ustanovama i drugim druStvenim i radnim organizacijama, strosti
od 18 do 65 godina — 150
- Zene iz osetljivih grupacija drustva — Romkinje i korisnice usluga Centra za
socijalni rad, starosti od 18 do 65 godina — 150
- opSta populacija opstine PanCevo, putem medija

Trajanje projekta je Sest meseci, zapoc€eo je sa realizacijom poCetkom juna 2006.
i okoncan je poCetkom decembra 2006. godine.

Realizacija projektnih aktivnosti
Promocija kampanje

U okviru promocije kampanje pripremljeni su i emitovani TV Spot i radio dingl,
kao i pisani promotivni materijal u vidu najava tribina i edukacionih seminara.

Javna tribina na temu " Zastitimo zdravlje Zene " odrzana je 29.06.2006. godine
u maloj sali SO Panfevo uz ucCeSce poznatih linosti i struCnjaka u oblasti
prepoznavanja i spreCavanja rizika od malignih bolesti, kao i ranog prepoznavanja i
dijagnostike bolesti sa ciliem da se da presek situacije u oblasti prevencije, rane
dijagnostike i na kraju leCenja od pomenutih bolesti na naSem terenu, kao i da se ukaze
na slabosti u svakom od pojedinih segmenata ali i na izazove i reSenja koja bi zateCenu
situaciju popravila u korist zdravlja svakog pojedinca. Tribini je prisustvovalo oko 50
ucesnika iz drustvene i stru¢ne javnosti kao i zainteresovani pojedinci. I1zlagacCi pojedinih
tema su bili: Dr Ana Beki¢, epidemiolog Instituta za Onkologiju Srbije i sekretar
Udruzenja za borbu protiv raka Republike Srbije, Stanislava OtaSevié iz Zenskog
autonomnog centra koji se bavi nasiliem nad Zenama ali i pitanjima zdravlja Zene uopste
i u kontekstu nasilja, Dr Vladimir Vajs, ginekolog, nacelnik GinekoloSko-Akuserskog
odeljenja opste bolnice Pancevo i Radi¢ Esti, glavna patronazna sestra iz Doma zdravlja
Pancevo.

Realizacija kampanje

Shodno ciljevima projekta da se podigne nivo svesti, prvenstveno Zena, o potrebi
prevencije bolesti, osmiSljena je kampanja koja se relizovala u nekoliko faza:

- 29.06. u Maloj Sali SO PanCevo je organizovana tribina kojom je oznacen
poCetak kampanje (opis dat u poglavlju - Promocija kampanje); izvestaj sa tribine
je emitovan u informativnhom programu iste veceri i sutradan u informativnom
programu

- 27.07. na Televiziji PanCevo u emisiji uzivo ,U fokusu® ponovo se govorilo o
projektu i njegovim ciljevima. Gosti su bili dr Dragana Grbi¢, PaO2; dr Snezana



Tomovi¢, Preventivni centar i ginekolog Doma zdravlja Pandevo Stojan
Visekruna. Glavna ideja jednosatne emisije koju je vodila Marija Paunovié¢ Conto$
bila je da se isatakne znacaj prevencije malignih bolesti kod Zena u PancCevu.

- Polovinom oktobra u emisiji ,Radovi u toku“, koja traje pola sata, uCesnica
projekta, patronozna sestra, Esti Radi¢, jedna od edukovanih Zzena Forgo BezZi i
Suzana Jovanovic, predstavnik Opstinske uprave PancCevo, govorile su o toku
projekta i utiscima nakon edukacije.

- Tokom avgusta, septembra, oktobra i deo novembra, na Televiziji PanCevo
emitovan je TV spot. Glavni akteri spota su Zzene, stanovnice grada PancCeva, a
kao promoter projekta pojavljuje se Vera Carina, profesor Muzicke Skole ,Jovan
Bandur“ Pancevo i dirigent Crkvenog hora u Pancéevu, koju Pancevci poznaju kao
uspeSnu zenu. Spot je realizovan uz angaZovanje montaZera i snimatelja
Televizije PanCevo. Osmislili su ga ucesnici projekta, a realizovala ga je Marija
Paunovié Contos.

TV Pancevo je medijski propratilo tribinu i emitovalo promotivnu najavu i ciljeve
skupa u izjavi koordinatora Projekta Dr Jelene PeSic.

Realizacija edukativnog programa

Projekat saCuvajmo zdravlje Zene je imao za cilj da Sto viSe Zena podstakne na
redovne kontrole zdravlja i rano otkrivanje malignih bolesti. U okviru edukativhog
programa odrzana su predavanja i obuka Zena o:

- Samopregledu dojke
- Prevencija karcinoma grlica materice
- Prevencija polno prenosivih infekcija

Prva grupa Zena za edukaciju su bile zaposlene u osnovnim Skolama. Nakon
kratkog upoznavanja sa temom podeljene su im sveske, olovke i flajer o samopregledu
dojke i prevenciji malignih bolesti. Flajeri su bili donacija UdruzZenja za borbu protiv raka
Srbije. Prikazan im je film o samopregledu dojke, gde su mogle da nauc€e kako sebi da
vrSe posmatranje i opipavanje dojke u stojeCem i lezeCem polozaju jednom mesecno.
Na kraju odgledanog filma ponovo je napravljen kratak rezime i demonstracija
samopregleda dojke. Predavanje o prevenciji karcinoma grli¢a materice upoznalo je
Zene sa uzrocima koji dovode do nastajanja karcinoma grlica materice.

- Prvi simptomi bolesti
- Znacaj redovne ginekoloSke kontrole i primena PAP testa
- Saveti za pripremu uzimanja PAP testa.

Predavanjem o polno prenosivim infekcijama Zene su upoznate sa:
- Uzrocima nastajanja infekcije
- Koje su to bolesti
- Prevencija i zastita od polno prenosivih infekcija

Po zavrSenom predavanju i razgovoru sa Zzenama izvrSena je anonimna anketa o
njihovim zdravstvenim rizicima, reproduktivnom zdravlju i koriS¢enju zdravstvene zastite.
Na kraju predavanaj prireden je skroman koktel (sokovi, voc¢e, grickalice). Predavanja su



odrzana u prostorijama svih gradskih osnovnih $kola sa izuzetkom OS ,Jovan Jovanovié
Zmaj“.

Druga grupa od 150 Zena su bile izbeglice, socijalno ugrozene i Romkinje, medu
kojima su bile i seksualne radnice. Predavanja su odrzana u klubu za odrasla lica,
patronaznoj sluzbi, domu kulture u Dolovu i dvoristu jedne romske porodice. Njima su
odrzana predavanja o prevenciji malignih bolesti i demonstriran je samopregled dojke.

Na kraju predavanja podeljeni su flajeri o samopregledu dojke, izvrSena je
anonimna anketa i podeljeni higijenski paketi. Sadrzaj paketa je: pola litre Sampona,
jedan sapun, jedno pakovanje higijensih ulozaka, jedan dezodorans u stiku i jedne
vlazne maramice. Higijenski paketi su podeljeni kao vid motivacije za Zene iz nizih
socijalnih slojeva zajednice. Svim u€esnicama predavanja podeljeni su brojevi telefona:

- Udruzenja za javno zdravlje gradana Panceva PaO2
- Dispanzera za zene

- Onkoloski dispanzer i

- Centra za prevenciju.

Predavaci su bile vise medicinske sestre zaposlene u Patronaznoj sluzbi Doma
zdravlja Pancevo. Predavanja su odrzana u septembru i oktobru 2006. godine i njima je
obuhvaceno 490 Zena. Planirani broj Zzena je uvec¢an za 190, zbog izuzetno velikog
interesovanja zaposlenih u osnovnim $kolama. Stampani materijal o prevenciji malignih
bolesti kod Zzena je donacija Udruzenja za borbu protiv raka Srbije.

Realizacija i rezultati istrazivanja

Tokom projekta ,SaCuvajmo zdravlje Zene“ je izvrSeno istraZzivanje prisustva
zdravstvenih rizika i koriS¢enja zdravstvene zastite radi otkrivanja malignih bolesti kod
Zena u Pancevu. Istrazivanjem je obuhvaéeno 439 Zena, prosecne starosti 40 godina.
Kao instrument istraZivanja je koris¢ena anketa (upitnik u prilogu), koja je pretestirana
na prethodnim istrazivanjima Instituta za onkologiju Srbije. Anketa je radena prilikom
edukacije o znacCaju ranog otkrivanja malignih bolesti kod Zena tokom septembra i
oktobra 2006. godine.

Istrazivanjem je obuhvaéeno 65% Zena koje zive u gradskom podrucju i 35%
Zena sa seoskog podrucja opstine Pancevo. Medu njima se nalazila jedna treéina Zena
koje rade kao prosvetni i zdravstveni radnici, jedna treCina Zena su radnice sa srednjom
i osnovhom Skolom, a jedna tre¢ina su domacice. Anketom su obuhvacene 150 Zena iz
Romske i izbeglicke populacije.

Kada su u pitanju zdravstveni rizici, utvrdeno je da je skoro svaka druga Zena
aktivni pusac, dve tre€ine njih konzumira viSe od 2 Soljice kafe, a 2 % Zena je izjavilo da
svakodnevno konzumira alkoholna pi¢a. UCestale stresne situacije u poslednjih godinu
dana je imalo 60% zena.

Ispitivanjem rizika po reproduktivno zdravlje Zena je utvrdeno da je svaka druga
Zena imala namerni pobacaj, od kojih su 32% imale viSe od tri pobacaja. Kao bilo koji
vid kontracepcije koristi samo 27% Zena, od kojih se podjednako koriste kondom, spirala
i tablete za kontracepciju. Medu anketiranim Zenama, 15% njih je izjavilo da nema



stalnog partnera. 16% Zena je imalo Ceste vaginalne infekcije, jedna petina je imala
ranicu na grlicu materice. Tvrdlinu na dojci je uoc€ilo 8% zena.

Od 85% Zena koje su radale, jedna petina ima viSe od dvoje dece. Sve Zene koje
su radale su izjavije da su i dojile svoju decu.

Od 108 Zena koje su odgovorile da se nalaze u klimaksu, 23% je imalo krvarenje
tokom menopauze.

Svaka tre¢a zena ima bliskog srodnika koji je bolovao od maligne bolesti.

Polovina Zena ima svog ginekologa, kod kojeg odlazi na ginekoloski pregled, ali
svega petina Zena ima svog ginekologa kod kojeg odlazi na pregled dojki. Kada je u
pitanju kori§¢enje preventivnih usluga, 41% Zena je izjavilo da viSe od 2 godine nije iSlo
u posetu ginekologu, a svaka treCa zena je radila PAP test od kojih 59% u periodu od 2
godine i duze. Samopregled dojki radi samo jedna petina Zena, na kliniCki pregled je
otiSlo svega 15% Zena, a mamografiju je radilo 7,3% Zena i to neredovno.

Pored ankete edukovanih Zena, posebno je izdvojen uzorak Zena za evaluaciju
uticaja kampanje i edukacije, ukupno 60 Zena iz iste grupe koja je pohadala edukativni
program.

U decembru, mesec dana po zavrsenoj edukaciji, sprovedena je anketa kod Zena
koje rade u Skolama i bile su ucCesice edukativhog programa za prevenciju malignih
bolesti. Anketa je bila anonimna obuhvatila je uzorak od 60 Zena i imala je za cilj da
evaluira uicaj kampannje i edukacije. Analizom rezultata ankete, utvrdeno je da je kod
svog izabranog lekara radi preventivhog pregleda otiSlo 37% Zena. Prilikom posete
lekaru, PAP test je uradilo 39% Zena, klini¢ki pregled dojke je obavilo 24%, a 33% zena
je uradilo samopregled dojke. Kao jedan od razloga za neodlazak ginekologu u Dom
zdravlja Panc€evo su navedeni dugo €ekanje na pregled.

Vodec¢i motivi za obrac¢anje izabranom lekaru su bili li€ni motivi (40%), edukacija
(38%) i kampanja (12%).



Rezultati projekta

1.

2.

Medijskom kampanjom za prevenciju i rano otkrivanje malignih bolesti pokriveno
viSe od 40% populacije opstine Pan¢evo

Edukativnim programom za prevenciju i rano otkrivanje malignih bolesti —
kardcimo dojke i gralica materice obuhvaceno 490 Zena od kojih je 150 bilo iz
osetljivih grupacija Opstine Pancevo (Romkinje i izbeglice). Medu njima je bilo
65% Zena koje Zive u gradskom podrucju i 35% Zena sa seoskog podrucja
opstine Pancevo.

Istrazivanjem prisustva zdravstvenih rizika i koriséenja zdravstvene zastite radi
otkrivanja malignih bolesti kod zena u Pancevu je utvrdeno da je:

= Skoro svaka druga Zena aktivni pusac,

» Svaka druga zena imala namerni pobacaj, od kojih su 32% imale
viSe od tri pobacaja,

= Bilo koji vid kontracepcije koristi samo 27% zena,

» 16% Zena je imalo Ceste vaginalne infekcije; jedna petina je imala
ranicu na grlicu materice; tvrdlinu na dojci je uocilo 8% Zena, svaka
treCa Zena ima bliskog srodnika koji je bolovao od maligne bolesti,

» Polovina zena ima svog ginekologa, kod kojeg odlazi na ginekoloski
pregled, ali svega petina Zena ima svog ginekologa kod kojeg odlazi
na pregled dojki,

= Neredovno koriS¢enje preventivnih usluga; 41% Zena je izjavilo da
viSe od 2 godine nije iSlo u posetu ginekologu; svaka tre¢a zZena je
radila PAP test od kojih 59% u periodu od 2 godine i duze;
samopregled dojki radi samo jedna petina Zena; na klinicki pregled
dojki je otislo svega 15% Zena; mamografiju je radilo 7,3% Zena,

Istrazivanjem uticaja kampanje i edukacije za prevenciju malignih bolesti kod
edukovanih Zena je utvrdeno da su vodeci motivi za obrac¢anje izabranom lekaru
su bili liéni motivi (40%), edukacija (38%) i kampanja (12%).

Uoceni problemi
0 nedostajuéi kapaciteti za edukaciju svih zainteresovanih Zena
0 nedovoljna zainteresovanost gledalaca za problem prevencije malignih
bolesti
0 nedovoljna duzina kampanje da se postigne odgovaraju¢a motivacija
0 nedovoljni kapacitet i motivacija zdravstvene sluzbe da pruza preventivne
zdravstvene usluge

Predlog mera
o0 Prolongacija kampanje na dve i viSe godina radi podizanja svesti i
motivacije gradana PanCeva da izbegavaju zdravstvene rizike i odlaze na
redovne preglede za rano otkrivanje malignih bolesti
o Obezbedenje kapaciteta (oprema, vestine, edukacija, sredstva) u Domu
zdravlja PancCevo da se izvrSi $to veci obuhvat Zena preventivnim
pregledima u skladu sa preporukama za rano otkrivanje malignih bolesti



Ucesnici projekta

Dr Jelena PeSic¢, koordinator projekta

Dr Dragana Grbi¢, organizator projektnih aktivnosti
Ivana Orlov, sekretar projekta

Marija Paunovi¢ Contos, koordinator kampanije
Konevski Ljiljana, koordinator edukativhog programa
Esti Radi¢, koordinator edukativnog programa, predavac
Dr Vladimir Vajs, promoter kampanje

Dr Ana Jovicevi¢ Beki¢, promoter kampanje

Stanslava Otasevi¢, promoter kampanje

Ljubojevi¢ Slavica, finansijski sekretar

Predavadi su:
- Jovanovi¢ Mira — Dolovo
- Markovski Slavica — Jabuka
- Ljubi€i¢ Zora — Pancevo
- Stojevski Vesna — Pancevo
- Butkovi¢ Gordana — Pancgevo
- Jeminovi¢ Jovanka — Panc¢evo
- Radi¢ Olga — Pancevo
- Perin Nada — Panc¢evo

Partneri projekta
-  RTV Panc¢evo
- Zdravstveni centar ,Juzni Banat* PanCevo
- Udruzenje za borbu protiv raka Srbije



Finansijski izvestaj

R.br. Opis troskova Vrednost
1. Honorari za promociju kampanje

Dr Vladimir Vajs 2.000,00

Dr Ana Jovicevi¢ Beki¢ 2.000,00

Stanslava OtaSevi¢ 2.000,00
2. Honorari za edukaciju

Jovanovi¢ Mira 14.000,00

Ljubici¢ Zora 2.800,00

Stojevski Vesna 7.000,00

Butkovi¢ Gordana 1.400,00

Jeminovi¢ Jovanka 6.000,00

Perin Nada 2.800,00
3 Honorari za koordinaciju aktivnosti

Esti Radi¢ 6.000,00
4. Honorari za izradu TV spota

Laslo Domogo$ 6.000,00

Aleksandar Krsti¢ 6.000,00
5. TroSkovi ishrane 4075,70
6. TroSkovi za higijenske pakete 31.500,00
7. TroSkovi za administrativni materijal 6.000,00
8. Troskovi transporta 3.000,00
9. PTT troSkovi 1.864,00
10. TroSkovi emitovanja kampanje

RTV Pancevo 40.002,00
11. Troskovi finansijskog administriranja

Slavica Ljubojevi¢ 2.300,00

Troskovi projekta - UKUPNO 146.739,70




Prilozi

200D

DVD snimci

Anketa

Upuéena pisma institucijama u kjima je vrSena edukacija
Snimci sa edukacije i sa tribine
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